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Пояснительная записка 
Учебный план дошкольного образования (далее - учебный план) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Прогимназия 

№14 «Журавушка» Бугульминского муниципального района Республики Татарстан 

на 2025-2026 учебный год (далее – прогимназия) обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем учебной нагрузки воспитанников, состав и структуру 

обязательных образовательных областей по возрастным группам. 

Учебный план прогимназии разработан в соответствии с требованиями: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта   дошкольного образования»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Законом РТ от 22 июля 2013 г. №68-ЗРТ «Об образовании» 

- Государственной программы «Сохранение, изучение и развитие 

государственных языков Республики Татарстан и других языков в Республике 

Татарстан на 2023-2030 годы»  от 10 сентября 2020 года N 821 (с изменениями на 6 

декабря 2021 года, Постановление КМ РТ от 06.12.2021 N 1174); 

- Уставом Прогимназия № 14; 

- Основной общеобразовательной программой – образовательной 

программой дошкольного образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Прогимназия № 14 «Журавушка» 

Бугульминского муниципального района Республики Татарстан.  

Учебный план является частью основной образовательной программы 

дошкольного образования прогимназии, отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы дошкольного образования, определяет 

(регламентирует) перечень образовательных областей и время, отводимое на их 

освоение и организацию. 

Содержание и структура учебного плана прогимназии определяются целями, 

задачами и спецификой образовательной деятельности прогимназии, 

сформулированными в Уставе и ООП ДО прогимназии. 

Учебный год начинается с 01 сентября и заканчивается 31 мая. Дошкольные 

группы прогимназии работают в режиме пятидневной рабочей недели. 

  В Прогимназии № 14 функционирует 10 общеобразовательных групп, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: Из них: 

1-я младшая группа (2-3 года) – 2 

2-я младшая группа (3-4 года) – 2 

Средняя группа (4-5 лет) – 2 

Старшая группа (5-6 лет) – 2 (1 из них с обучением на татарском языке) 

Логопедическая подготовительная к школе  группа (6-7 лет) – 2  

https://docs.cntd.ru/document/577992412
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Учебный план прогимназии обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму дня и образовательной нагрузке, установленных СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», и предусматривает 

количество и продолжительность занятий:  

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более: 

 - для детей от 2 до 3 лет –10 минут, 

 - для детей от 3 до 4 лет –15 минут, 

 - для детей от 4 до 5 лет –20 минут, 

 - для детей от 5 до 6 лет –25 минут, 

 - для детей от 6 до 7 лет –30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более: 

-   от 1,5 до 3 лет – 20 мин., 

-   от 3 до 4 лет – 30 мин., 

-   от 4 до 5 лет – 40 мин.,  

-   от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации одного занятия 

после дневного сна, 

-   от 6 до 7 лет – 90 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики – не менее 2 минут. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми 5-6 лет может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не 

более 25 минут в день.  

Форма организации занятий с 2 до 3 лет - по подгруппам, с 3 до 7 лет – 

фронтально. 

В образовательной деятельности используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской 

деятельности. 

Организация жизнедеятельности детей в дошкольных группах прогимназии 

предусматривает как организованные педагогами совместно с детьми (занятия, 

развивающая деятельность, разные виды детской деятельности в режимные 

моменты) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность 

детей.  

Режим дня и расписание занятий соответствуют уставным целям 

прогимназии. 

Содержание образовательной деятельности по освоению детьми 

образовательных областей "Физическое развитие", "Познавательное развитие", 

"Речевое развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Художественно-

эстетическое развитие" входят в расписание занятий, реализуются во всех видах 

детской деятельности и отражены в календарном планировании как в обязательной 

части ООП ДО, так и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание пяти 

образовательных областей в разных видах детской деятельности и формах 

организации детской деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 
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обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), и отражает специфику прогимназии. 

Промежуточная аттестация не проводится. 

Количество часов в год, отведенных на каждую образовательную область, 

рассчитывается исходя из календаря рабочих, выходных и праздничных дней (с 1 

сентября по 31 мая), и может отличаться в параллельных возрастных группах в 

зависимости от расписания занятий (рабочих дней недели).  

Формы контроля и возможные варианты его проведения: мониторинг 

проводится в форме экспресс - диагностики 2 раза в год (с 20 по 24 октября – 

начальный срез, с 13 по 17 апреля – итоговый срез), с целью обеспечения 

возможности оценки динамики достижения детей, своевременной коррекции 

недостатков, сбалансированности методов, профилактики переутомления 

воспитанников и не нарушать ход образовательной деятельности.  

 

Учебный   план дошкольного образования  

 

Образова-

тельная 

область 

Занятие 

Количество часов в неделю 

1-я 

млад-

шая 

группа 

2-я 

млад-

шая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подго-

тови-

тельная 

логоп. 

группа  

Основная часть 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Программа предполагает организацию данной деятельности в 

разных видах детской деятельности, реализуется в ходе 

совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных 

моментов. 

Познавательн

ое развитие 

Развитие 

элементарных 

математ. 

представлений 

(РЭМП) 

- 1 1 1 2 

Формировани

е целостной 

картины мира, 

(ФЦКМ) 

1 1 1 1 1 

Речевое 

развитие 

Речевое 

развитие 

2 1 2 1 3 

Восприятие 

художественн

ой литературы 

- - - - - 

Художественн

о-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 1 1 1 

Лепка 1 1 - 1 1 

Аппликация - - - 1 1 

Конструирова

ние 

1 1 1 - - 

Музыка 2 2 2 2 2 

Физическое Физкультура 2 2 2 2 2 
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развитие 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Родной 

(татарский) 

язык 

- - - - 2  

ИТОГО  10 10 10 10 15 
 


